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o Gefiihrte Ubungen zur achtsamen Kommunikation

e Impulse zur Starkung von Vertrauen und
emotionaler Verbundenheit

e Korper- und Wahrnehmungsiibungen fiir mehr
Prasenz im Miteinander

» Reflexionszeiten zu zweit

® Gemeinsame Rituale fiir Wertschatzung und
Dankbarkeit

* Raum fir Austausch und Integration
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285,-€ pro Paar
zzgl. 30,-€ p.P. fir Mittagessen

Snacks und Getrinke sind im Seminarpreis enthalten.

FRAGEN ODER ANMELDUNG UNTER
INFO@THE-INSIDE-WORK.COM

WEITERE INFORMATIONEN UNTER
WWW.THE-INSIDE-WORK.DE



