SCHMALKALDEN 8-WOCHEN-KURS

STRESSREDURTION IM ALLTAG

23.02.2026 BIS 13.04.2026 KLEINE GRUPPE (8 PLATZE)
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FRUHBUCHERPREIS WAS DU LERNEN WIRST:
GEDANKEN & GEFUHLE WAHRNEHMEN

333 — EU RO ATEM- & KORPERUBUNGEN

J ACHTSAMER UMGANG MIT EMOTIONEN

- KONZENTRATION & PRASENZ STARKEN
GULTIG BIS 30.01.2026 9,

DANACH 555,.- EURO SELBSTFURSORGE ENTWICKELN

INFORMATIONEN UND MEINE WEBSITE MEINE EMAIL
ANMELDUNG UBER WWW.THE-INSIDE-WORK.COM INFO@THE-INSIDE-WORK.COM



