
A B E N D

Gönn dir eine bewusste Pause vom Alltag. In einer Mischung aus
Meditation, Atemübungen und achtsamem Sein findest du

Momente der Ruhe und neue Kraft. Dieser Abend bietet Raum,
dich zu zentrieren, abzuschalten und wieder klar zu spüren, was

dich trägt. Komm so, wie du bist – und geh mit einem ruhigen
Geist und offenem Herzen.

Altmarkt 9, Schmalkalden

A u s g l e i c h :  3 3 , - €

Med i t a t i o n s
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